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فارغ التحصیلان دانهشگاه امیرکبیره کوه نهوردي گرو

(پلی تکنیک تهران)
فرم گزارش برنهامه

: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوهنوردينهوع برنهامه: کلون بستک از شمشکعنوان برنهامه: 

05/05/1397برنهامه:تاریخشمشکمنطقه ي برنهامه:

7:05:برنهامهآغازساعت یدستانروستاي سپ:برنهامهآغازقرار

چه انهفراديطنابتجهیزات عمومی مورد نهیاز: کلنگ چادر

هارنهسکلاه کاسکتچکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نهیاز:

فهرست کامل تجهیزات همراه در 
این برنهامه:

جراغ پیشانهی و - عینک و کرم ضد آفتاب- کلاه آفتابگیر- کاپشن تنفسی(گورتکس)- کفش کوهپیمایی
فلاسک چاي در صورت -آبتریل3تا 2- کمک هاي اولیه شخصی-دستکش-باتوم-باتري اضافه

.کارت بیمه- غذا، تنقلات و میوه- تمایل

Rahgozar.e.sobh@gmail.com:رایانهامهعلیرضا زارع زادهسرپرست: 

Mohamad1348103@gmail.comرایانهامه:محمد مظاهريفنی برنهامه:سرپرست 

Hamed368@gmail.comرایانهامه:نهرگس نهوريگزارش نهویس: 

محمد مظاهريسرپرست آموزش:پشتیبان:گروه سرپرست 
علیرضا زارع زادهمسئول مالی:سیمینه صادقی پورمسئول عکس:

سارا نهظريمسئول محیط زیست:زهره بیگلريمسئول جی پی اس:
-مهدويالدین شهاب محمد- زهرا خواجه نهصیر- حامد قاسمیان-محمد مظاهري-علیرضا زارع زادهشرکت کنندگان:نهامو شمار

زهره -الهام قربانهی- سیمینه صادقی پور- اکرم محمدي- صبا نهظري- سارا نهظري-نهرگس نهوري
عطیه - سید سعید محمدي آذر–طه عباسی - حامد محمدي مفرح- کیوان زرگریان-بیگلري

کریمی پور

ترابريبخش دوم: 

: رفت و برگشت دربستی از تهراننهخستنهوع 

هزار تومان350:وسیله نهقلیههزینهدستانیپسيروستانهام شهر یا روستاي مقصد:

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

پاکوب مشخص داردنهوع مسیر:دقیقه35ساعت و 9زمان پیمایش شده:مدت
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مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
مسیر:

گرموضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در انهجامبندي زمانچکیده
این روز:

توضیحاتمکان زمان

حرکت از ونهک5:10
شمشک بالابه پاي صعودرسیدن 6:50
حرکت7:05
دقیقه اي10توقف 3100ارتفاع 8:15
دقیقه اي10توقف 3440ارتفاع 9:30
دقیقه اي20توقف روي یال3823ارتفاع 11:05
دقیقه اي15توقف در ادامه ي مسیر12:25
توقفی کوتاهبعد از دست به سنگ13:50
قله ي کلون بستک14:34

از مسیر گردنهه دیزینحرکت از قله15
رسیدن به گردنهه دیزین16:40

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
حرکت کردیم، که باز هم روز تعطیل و شادي رو در سپیدستانسمت روستاي صبح اولین جمعه ي مرداد ماه از میدان ونهک به5:10ساعت

چون صبحانهه در به روستا رسیدیم و به حسین، سحر و نهگار، همنورد کوچولومون پیوستیم و 6:50. ساعتکنار دوستان ورزشکار بگذرونهیم
بعد از بستن کفش و کوله ها به سمت قله حرکت رو آغاز کردیم.مینی بوس صرف شده بود، 

رو ادامه دادیم راه و خداحافظی کردیم شیرینمنهگار خانهبا خانهواده ي متري3100در ارتفاعاونهجا ،استراحت کوتاهی داشتیم8:15در ساعت 
شت با پوشش گیاهی نهه چندان سرسبز. در مسیر افرادي را دیدیم که با قاطر کوله ها را جابجا می کردنهد و ساعت که مسیري نهسبتا مشخص دا

بعد از ،داشتیمبستککلونو چالیکلوم، سرزنینو، هرزه کوهها، آزادکوه، توچال، پخلبهانهداز زیبایی به یال رسیدیم که از آنهجا چشم  11:05
ساعت بعد در مکانهی که کاملا سنگی و زیبا بود و هنوز 1. حدود دقیقه اي به ادامه ي مسیري که بیشتر سنگی شده بود پرداختیم20توقفی 

دقیقه اي داشتیم و کمی خنک شدیم و کم کم به سمت دست به سنگ شدن راه افتادیم. 15برف هاي یخ زده وجود داشتند استراحتی 
اي به خوبی پشت سر گذاشته شد و بعد از رفهحهمنوردانسنگی، زیبا و شاید ترسناك رو پیش رو داشتیم که با حمایتدیواره اي باریک،

متر رسیدیم. توقفی نهیم ساعته براي عکس گرفتن، صرف نهاهار 4180به قله ي کلون بستک در ارتفاع تقریبی14:34استراحتی کوتاه در ساعت 
ي ا یک توقف خیلی کوتاه براگرفتیم و فقط بمسیر گردنهه ي دیزین راه برگشت رو در پیش از 15و البته استراحتی کوتاه داشتیم و ساعت 

40-30توقفی د نهیم ساعت بعد در مسیر رسیدیم و سوار مینی بوس شدیم. حدوبه گردنهه ي دیزین 16:40گرفتن عکس یادگاري، ساعت 
دقیقه اي داشتیم و بعد به سمت تهران حرکت کردیم.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: )جغرافیاییگیتایی (موقعیت 

این قله از جنوب و از طریق گردنهه دیزین به قله سیچال، اله بند، صندوق چال، قلعه دختر، آهار بشم، 
قزقونهچال و توچال و از طرف شرق به قلل سرکچال و سپس برج متصل می شود و بعد از رسیدن به برج 

اد. زمانهی که از قله کلون بستک به طرف شمال نهگاه جهت متفاوت ادامه د3نهیز میتوان خط الراس را در 
.استکنید خط الراس هرزه کوه به سکه نهو را خواهید دید که توسط دره دیزین از کلون بستک جدا شده
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جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

.، والک و قارچ، گون، گر ، آویشن کوهی، گلپررخاپوشش گیاهی: 

و گراز.یکوهز، کل، بروباه و گرگجانهوري:  گونهاگونهی

.طویله و بستک به معناي بلند و بسته استبه معناين کلو:منطقهوجه تسمیه ي نهام 

)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

نهحوه ي گام برداري در صعود و فرود، معرفی قلل مشاهده شده در مسیر.ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژهنهکته 
برنهامه: 

شده:انهجامپیش برنهامه ي 

پیشنهادهاي همنوردان در این 
برنهامه:

درخواست توقف بیشتر روي قله و همچنین توقف هایی کوتاه در مسیر برگشت.

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:
دست به سنگ از قبل اطلاع تعدادي از همنوردان خواستار آن بودنهد که مسیر سنگی و قسمت هاي 

.داده می شد

وجود دارد.رانهسلیخطوط همراه اول و ايبرایآنهتن دهریمسيدر اکثر قسمتهادهی گوشی:سرون(آنهتن)

محل هاي مناسب براي شب مانهی:

منطقه امن است.منطقه: ایمنی
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کروکی مسیر:عکس و 

عکس هاي برنهامه:
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